
AUBERGINE
BLUMENKOHL

BOHNEN
BROKKOLI

CHAMPIGNONS
ERBSEN

FENCHEL
GRÜNKOHL

GURKE
KAROTTEN

KARTOFFELN
KOHLRABI

KÜRBIS
LAUCH

MAIS
MANGOLD

PAPRIKA
PASTINAKEN
RADIESCHEN
ROSENKOHL
ROTE BEETE

ROTKOHL
SPARGEL

SPINAT
SPITZKOHL 

STAUDENSELLERIE 
TOMATEN

TOPINAMBUR
WEISSKOHL

WIRSINGKOHL 
ZUCCHINI 

ZUCKERSCHOTEN 
ZWIEBELN

CHICORÉE
EISBERGSALAT

ENDIVIENSALAT
FELDSALAT
KOPFSALAT

LOLLO ROSSO
PORTULAK

RADICCHIO
RUCOLA

 

APFEL
APRIKOSE

BIRNE
BLAUBEEREN

BROMBEEREN
ERDBEEREN
HIMBEEREN

JOHANNISBEEREN
KIRSCHEN

MIRABELLEN
PFLAUMEN

QUITTEN
RHABARBER

STACHELBEEREN
WASSERMELONEN

WEINTRAUBEN
ZWETSCHGEN

Gemüse

Obst

Salat

Saisonkalender

frisch aus heimischem Anbau


