Tomate
Paprka
Aubergine
Gurke
Zucchini
Kurbis
Kartoffel
Sellere
Lauch
Rhabarber
Mais
Blumenkohl
Brokkoll
Wel-/Rotkraut,
Wirsing
Pak Chol
Rosenkoh
Grunkohl
Sonnenblume

Spargel
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Kopfsalat
Pflucksalat,
Endivie
Zichorie
Radicohio
Karotte
Pastinake
Wur zelpetersiie
Schwar zwur zel
Rote Beete
Mangold
Herbstrube
Mairube
Zwiebel
Kohirabi
Chinakohl
Rettich
Fenchel
Knoblauch

Radeschen
Rucola
Spinat

Por tulak
Winterpostelen
Haferwurzel
Erdbeere
Gar tenkresse
Gartenmelde

Topinambur
Kerbel

Krauter
Blumen

TIPP:

Schinell wachsende Pflanzen
mit, groBen Blattern und Fruchten

benotigen mest mehr Stickstoff

und andere Nahrstoffe



