
1 Mo bis 23.30 Uhr  
außer 4.45 bis 9.45 Uhr

2 Di ab 2.30 Uhr

3 Mi

4 Do bis 11.30 Uhr ab 14.30 Uhr

5 Fr

6 Sa bis 18.30 Uhr ab 21.30 Uhr

7 So
außer 6.30 bis 10.30 Uhr

8 Mo bis 17.30 Uhr ab 20.30 Uhr

9 Di

10 Mi

11 Do bis 12.30 Uhr ab 15.30 Uhr

12 Fr

13 Sa bis 3.30 Uhr ab 6.30 Uhr

14 So

15 Mo bis 12.30 Uhr

16 Di ab 13.30 Uhr

17 Mi bis 8.30 Uhr ab 11.30 Uhr

18 Do bis 19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

19 Fr
außer 18.00 bis 22.00 Uhr

20 Sa
bis 21.00 Uhr

21 So ab 12.30 Uhr

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do bis 2.30 Uhr ab 5.30 Uhr

26 Fr bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

27 Sa

28 So
außer 7.15 bis 12.15 Uhr

29 Mo bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

30 Di

1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa bis 7.30 Uhr ab 10.30 Uhr

5 So bis 21.30 Uhr

6 Mo ab 1.30 Uhr

7 Di
außer 8.45 bis 13.45 Uhr

8 Mi bis 9.30 Uhr ab 12.30 Uhr

9 Do

10 Fr bis 19.00 Uhr

11 Sa ab 19.00 Uhr

12 So

13 Mo bis 3.30 Uhr
ab 6.30 bis  
0.00 Uhr

14 Di ab 4.00 Uhr

15 Mi bis 0.30 Uhr ab 3.30 Uhr

16 Do

17 Fr bis 15.30 Uhr ab 18.30 Uhr

18 Sa bis 19.00 Uhr

19 So ab 19.00 Uhr

20 Mo

21 Di bis 17.30 Uhr ab 20.30 Uhr

22 Mi

23 Do bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

24 Fr

25 Sa bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

26 So
außer 14.30 bis 18.30 Uhr

27 Mo bis 21.30 Uhr

28 Di ab 0.30 Uhr

29 Mi

30 Do

1 Fr bis 14.30 Uhr
bi

ab 17.30 Uhr

2 Sa bi

3 So bis 4.30 Uhr ab 7.30 Uhr

4 Mo bis 22.45 Uhr

5 Di ab 3.45 bis  
16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

6 Mi

7 Do

8 Fr bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

9 Sa

10 So bis 11.30 Uhr ab 14.30 Uhr

11 Mo
außer 4.45 bis 8.45 Uhr

12 Di bis 9.30 Uhr ab 12.30 Uhr

13 Mi bis 14.00 Uhr

14 Do ab 2.00 Uhr

15 Fr bis 2.30 Uhr ab 5.30 Uhr

16 Sa bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

17 So bis 4.00 Uhr

18 Mo ab 4.00 Uhr

19 Di bis 1.30 Uhr ab 4.30 Uhr

20 Mi bis 23.30 Uhr

21 Do ab 2.30 Uhr

22 Fr bis 11.30 Uhr ab 14.30 Uhr

23 Sa
außer 15.30 bis 19.30 Uhr

24 So

25 Mo bis 3.30 Uhr ab 6.30 Uhr

26 Di

27 Mi

28 Do bis 20.30 Uhr ab 23.30 Uhr

29 Fr

30 Sa bis 10.30 Uhr ab 13.30 Uhr

31 So
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EXTRA: Mondkalender 2026 
Alle Daten für Aussaat, Pflanzung, Pflege & Ernte 



1 Di bis 7.30 Uhr ab 10.30 Uhr

2 Mi

3 Do bis 1.30 Uhr ab 4.30 Uhr

4 Fr

5 Sa bis 10.30 Uhr

6 So ab 10.30 Uhr

7 Mo bis 13.30 Uhr ab 16.30 Uhr

8 Di

9 Mi bis 0.30 Uhr
ab 3.30 Uhr 
außer 19.30 bis 23.30 Uhr

10 Do

11 Fr bis 13.30 Uhr ab 16.30 Uhr

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di bis 1.30 Uhr ab 4.30 Uhr

16 Mi bis 14.30 Uhr
ab 17.30 bis 
20.00 Uhr

17 Do ab 8.00 Uhr

18 Fr

19 Sa bis 2.30 Uhr ab 8.15 Uhr

20 So

21 Mo bis 15.30 Uhr ab 18.30 Uhr

22 Di

23 Mi bis 21.30 Uhr

24 Do ab 0.30 Uhr 
außer 3.00 bis 7.00 Uhr

25 Fr bis 19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

26 Sa

27 So

28 Mo bis 14.30 Uhr ab 17.30 Uhr

29 Di

30 Mi bis 7.30 Uhr ab 10.30 Uhr

1 Mi bis 17.30 Uhr ab 20.30 Uhr

2 Do

3 Fr

4 Sa bis 0.30 Uhr
ab 3.30 Uhr  
außer 8.00 bis 12.00 Uhr

5 So

6 Mo bis 0.30 Uhr ab 3.30 Uhr

7 Di

8 Mi bis 20.30 Uhr ab 23.30 Uhr

9 Do

10 Fr bis 12.30 Uhr ab 15.30 Uhr

11 Sa

12 So bis 22.00 Uhr

13 Mo –

14 Di ab 1.30 bis  
19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

15 Mi

16 Do bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

17 Fr
außer 0.30 bis 4.30 Uhr

18 Sa bis 18.30 Uhr ab 21.30 Uhr

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi bis 9.30 Uhr ab 12.30 Uhr

23 Do

24 Fr bis 14.00 Uhr

25 Sa ab 14.00 bis 22.30 Uhr 
außer 16.45 bis 21.45 Uhr

26 So ab 1.30 bis  
11.30 Uhr ab 14.30 Uhr

27 Mo

28 Di bis 23.30 Uhr

29 Mi ab 2.30 Uhr

30 Do

31 Fr bis 6.30 Uhr

1 Sa ab 9.00 Uhr

2 So bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

3 Mo

4 Di

5 Mi bis 2.30 Uhr ab 5.30 Uhr

6 Do bis 19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

7 Fr

8 Sa

9 So bis 7.30 Uhr
ab 10.30 bis  
0.00 Uhr

10 Mo –

11 Di ab 1.30 bis  
5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

12 Mi bis 15.30 Uhr ab 18.30 Uhr

13 Do
außer 10.00 bis 14.00 Uhr

14 Fr

15 Sa bis 3.30 Uhr ab 6.30 Uhr

16 So

17 Mo

18 Di bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

19 Mi

20 Do bis 6.30 Uhr ab 9.30 Uhr

21 Fr

22 Sa bis 18.30 Uhr  
außer 8.30 bis 13.30 Uhr ab 21.30 Uhr

23 So

24 Mo

25 Di bis 6.30 Uhr ab 9.30 Uhr

26 Mi

27 Do bis 13.30 Uhr
ab 16.30 Uhr 
außer 18.45 bis 22.45 Uhr

28 Fr

29 Sa bis 11.30 Uhr ab 14.30 Uhr

30 So

31 Mo
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1 Do bis 10.45 Uhr

2 Fr ab 10.45 bis  
19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

3 Sa

4 So bis 19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

5 Mo

6 Di bis 7.30 Uhr ab 10.30 Uhr

7 Mi außer 1.15 bis 
5.15 Uhr

8 Do bis 21.30 Uhr

9 Fr ab 0.30 Uhr

10 Sa

11 So

12 Mo bis 10.30 Uhr ab 13.30 Uhr

13 Di

14 Mi bis 22.30 Uhr

15 Do ab 1.30 Uhr

16 Fr bis 10.30 Uhr
ab 13.30 bis 
23.00 Uhr

17 Sa ab 4.00 Uhr

18 So bis 23.30 Uhr 

19 Mo ab 2.30 Uhr

20 Di

21 Mi bis 6.30 Uhr ab 13.00 Uhr

22 Do

23 Fr bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

24 Sa

25 So

26 Mo bis 22.30 Uhr

27 Di ab 1.30 bis  
14.30 Uhr ab 17.30 Uhr

28 Mi bis 7.15 Uhr

29 Do ab 7.15 Uhr

30 Fr bis 1.30 Uhr ab 4.30 Uhr

31 Sa bis 23.30 Uhr

1 Di

2 Mi bis 8.30 Uhr ab 11.30 Uhr

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So bis 22.30 Uhr

7 Mo ab 1.30 bis  
12.30 Uhr ab 15.30 Uhr

8 Di

9 Mi

10 Do bis 0.30 Uhr ab 3.30 Uhr

11 Fr
außer 6.00 bis 11.00 Uhr

12 Sa bis 12.30 Uhr ab 15.30 Uhr

13 So

14 Mo bis 18.00 Uhr 
außer 12.15 bis 16.15 Uhr

15 Di ab 6.00 Uhr

16 Mi

17 Do bis 22.30 Uhr

18 Fr ab 1.30 Uhr 

19 Sa bis 19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

20 So

21 Mo bis 11.30 Uhr ab 14.30 Uhr

22 Di

23 Mi bis 21.30 Uhr

24 Do ab 21.30 Uhr

25 Fr bis 17.30 Uhr ab 20.30 Uhr

26 Sa

27 So bis 2.30 Uhr
ab 5.30 Uhr 
außer 7.00 bis 11.00 Uhr

28 Mo

29 Di bis 14.30 Uhr ab 17.30 Uhr

30 Mi

31 Do

1 So ab 2.30 Uhr

2 Mo bis 12.30 Uhr ab 15.30 Uhr

3 Di außer 2.00 bis 
6.00 Uhr

4 Mi

5 Do bis 2.30 Uhr
ab 5.30 Uhr 
außer 11.00 bis 23.00 Uhr

6 Fr

7 Sa

8 So bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

9 Mo

10 Di bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

11 Mi

12 Do bis 17.30 Uhr ab 20.30 Uhr

13 Fr
außer 17.00 bis 22.00 Uhr

14 Sa

15 So bis 6.30 Uhr ab 9.30 Uhr

16 Mo

17 Di bis 11.00 Uhr ab 17.30 Uhr

18 Mi  

19 Do bis 14.30 Uhr ab 17.30 Uhr

20 Fr

21 Sa bis 11.00 Uhr

22 So ab 12.30 Uhr

23 Mo

24 Di bis 0.30 Uhr ab 3.30 Uhr

25 Mi bis 9.30 Uhr

26 Do ab 10.00 Uhr

27 Fr

28 Sa bis 7.30 Uhr ab 10.30 Uhr

29 So bis 18.30 Uhr ab 21.30 Uhr

30 Mo
 außer 2.45 bis 6.45 Uhr
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1 So bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

2 Mo

3 Di
außer 3.45 bis 7.45 Uhr

4 Mi bis 6.30 Uhr ab 9.30 Uhr

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So bis 22.30 Uhr

9 Mo ab 1.30 bis  
12.30 Uhr ab 15.30 Uhr

10 Di
außer 12.45 bis 17.45 Uhr

11 Mi

12 Do bis 1.30 Uhr ab 4.30 Uhr

13 Fr

14 Sa bis 12.30 Uhr ab 15.30 Uhr 

15 So

16 Mo bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

17 Di  
außer 12.45 bis 18.45 Uhr

18 Mi bis 13.30 Uhr ab 16.30 Uhr

19 Do

20 Fr

21 Sa bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

22 So bis 0.45 Uhr

23 Mo ab 0.45 Uhr

24 Di bis 20.00 Uhr

25 Mi ab 8.00 bis  
9.30 Uhr ab 12.30 Uhr

26 Do

27 Fr bis 9.30 Uhr ab 12.30 Uhr

28 Sa

29 So bis 22.30 Uhr

30 Mo ab 1.30 Uhr  
außer 11.45 bis 15.45 Uhr

31 Di bis 15.30 Uhr ab 18.30 Uhr

1 Do bis 10.45 Uhr

2 Fr ab 10.45 bis  
12.30 Uhr ab 15.30 Uhr

3 Sa

4 So bis 9.30 Uhr ab 12.30 Uhr

5 Mo bis 20.30 Uhr ab 23.30 Uhr

6 Di

7 Mi
außer 10.30 bis 14.30 Uhr

8 Do bis 11.30 Uhr ab 14.30 Uhr

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo bis 5.30 Uhr ab 8.30 Uhr

13 Di bis 20.00 Uhr

14 Mi ab 1.00 Uhr

15 Do

16 Fr bis 8.30 Uhr ab 11.30 Uhr

17 Sa

18 So bis 19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

19 Mo

20 Di

21 Mi bis 0.30 Uhr
ab 3.30 bis  
23.15 Uhr

22 Do ab 3.15 Uhr

23 Fr bis 22.30 Uhr

24 Sa ab 1.30 Uhr

25 So bis 17.30 Uhr ab 20.30 Uhr

26 Mo

27 Di bis 9.30 Uhr ab 12.30 Uhr

28 Mi

29 Do bis 11.00 Uhr

30 Fr ab 11.00 Uhr

31 Sa bis 19.30 Uhr ab 22.30 Uhr

Blütenpflanzen: z. B. Sommer- und Zwiebelblumen, 
Rosen, Stauden, Brokkoli, blühende Kräuter, Blüten-
sträucher
Blattpflanzen: z. B. Salat, Spinat, Fenchel, Lauch,  
Blattkräuter, die meisten Kohlarten, Zierrasen
Fruchtpflanzen: z. B. Obst, Erbsen, Tomaten, Paprika,  
Gurken, Kürbis, Mais, Zucchini, Bohnen
Wurzelpflanzen: z. B. Möhren, Sellerie, Rettich,  
Radieschen, Zwiebeln, Kartoffeln, Rote Bete
Phase des absteigenden Mondes: 
beste Zeit für Pflanzung und für Gehölzschnitt

Weitere Infos im Internet unter  
www.mein-schoener-garten.de/mondkalender

1 So

2 Mo bis 7.30 Uhr ab 10.30 Uhr

3 Di
außer 18.30 bis 22.30 Uhr

4 Mi bis 21.30 Uhr

5 Do ab 0.30 Uhr

6 Fr

7 Sa

8 So bis 13.30 Uhr ab 16.30 Uhr

9 Mo

10 Di bis 4.30 Uhr
ab 7.30 Uhr 
außer 16.00 bis 21.00 Uhr

11 Mi

12 Do bis 16.30 Uhr ab 19.30 Uhr

13 Fr

14 Sa bis 14.00 Uhr

15 So
ab 2.00 bis 3.30 Uhr ab 6.30 Uhr

16 Mo

17 Di bis 7.30 Uhr ab 10.30 Uhr

18 Mi
außer 5.30 bis 9.30 Uhr

19 Do bis 4.30 Uhr ab 7.30 Uhr

20 Fr

21 Sa

22 So bis 22.30 Uhr

23 Mo ab 1.30 bis  
15.30 Uhr ab 18.30 Uhr

24 Di

25 Mi bis 12.30 Uhr

26 Do ab 12.30 Uhr

27 Fr

28 Sa bis 3.30 Uhr ab 6.30 Uhr
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