Fruchtfolge & Mischkultur

Malnahmen der guten fachlichen Praxis in der 6kologischen Landwirtschaft

Orientierung an der Natur
» keine Monokulturen - immer standorttypische Lebensgemeinschaften -
1m? Wiese = bis zu 60 Pflanzenarten

» Pflanzen erganzen sich z.Bsp. in der Nahrstoffaufnahme — unterschiedliche Anspriche
an Nahrstoffe und unterschiedliche Wurzeltiefe

» Pflanzen beeinflussen sich gegenseitig durch Stoffausscheidungen tber Bllten, Blatter
& Wurzeln — sekundare Pflanzenstoffe: Saponine (Bodengesundheit), Duftstoffe
(Schadinsekten)

» Pflanzen kdnnen sich "riechen" oder nicht, auch unterirdisch - Wurzeln verwachsen
miteinander oder weichen sich aus

» Fruchtfolgen imitieren verschiedene naturliche Standorte durch unterschiedliche
Bodenqualitat — stickstoffreich, kalkreich, humusreich u.s.w.

B> Mischkulturen imitieren naturliche Lebensgemeinschaften — zusammenstellen von
Pflanzen, die sich "riechen" kdnnen und einseitig oder gegenseitig positiv beeinflussen

Besondere Eignung fiir den Kleingarten

Fruchtfolgen und Mischkultur ...

»...fordern das 6kologische Gartnern — Der Anbau ist natirlicher, nur geringer Einsatz von
Dunger, GieRwasser und PSM.

» ... verbessern die Bodengesundheit und die Pflanzengesundheit - keine Etablierung von
Krankheiten (Kohlhernie) und Schadlingen (Nematoden) oder Vertreibung von diesen —
(Saponine, Duftstoffe)

»...ermoglichen eine hohe Vielfalt von Gemuse und Krautern im kleinen Garten —
optimale Raumnutzung, oftmals komplette Bodenbedeckung

» ...sorgen flr hohe Qualitat und Quantitat bei der Ernte — bei fortwahrendem gleichen
Anbau sinken die Ertrage, der Krankheitsdruck nimmt zu
Fruchtfolge

B dauerhafte Monokulturen auf einer Flache fiihren zum Nachlassen von
Bodenfruchtbarkeit, Wachstum und Ertrag sowie zur Zunahme von Krankheitserregern,
Schadlingen und auch bestimmten Unkrautern

» Gemdlsearten der selben Pflanzenfamilie werden nicht nach sich selbst angebaut
(Leguminosen, Kreuzbliitler, Nachtschattengewachse — Tabelle FB Buch)

» Einhaltung von Anbaupausen (Tabelle FB Buch)

» Anlegen eines Gartenbuches: Beetplan anlegen — Fruchtfolge festlegen — Dlngung in
Abstimmung mit Fruchtfolge

» Die kleinste Fruchtfolge sollte sich Gber 4 Jahre erstrecken, also 4 Beete — bei 5 Beeten
baut man ein Jahr Brache bzw. Griindiingung mit ein - 8 Jahre (Erdbeeren) — 12 Jahre zu



viel fur Kleingarten (zu wenig Platz)

» Schaffung der Standortmerkmale entsprechend der anzubauenden Hauptgemuseart
(pH Wert, Humus, Licht/Schatten)

» Beispiel fir ein Beet fur 4 Jahre:

Kartoffeln kraftige Dingung mit abgelagertem Stallmist oder
einem Stickstoffdunger
Radieschen frih

Erbsen / Buschbohnen Kalkung
danach Kohl
Kirbis, Zucchini, Mais, Mulchdecke aus verrottetem Kompost

Freilandtomaten,
Salat, Sellerie

Wurzelgemuse (Mdhren, keine Dlingung
Schwarzwurzel, Pastinake,

Rote Beete, Mairtbe)

Zwiebeln, Porree, Lauch

Mischkultur (viel selbst experimentieren!)
» ...fordert Bodenbedeckung, Pflanzenwachstum und Gesundheit von Boden und Pflanze
» Gemiisekulturen, die sich positiv beeinflussen (Pflanzen und WurzelgroRe,
Stoffausscheidungen) innerhalb der Fruchtfolge zusammen anbauen, zeitgleich oder
zeitlich Gberlappend (Vor-, Haupt- und Nachkultur) Bsp.: Bauerngarten
» Krauter und Blumen in Gemusekulturen einbauen — Ringelblumen, Tagetes,
Schnittsellerie, Bohnenkraut, Basilikum, mediterane Staudenkrauter,
» Schattenwirkung beachten! - Reihen in Nord/Std Richtung
» Tabellen zu Mischkulturen nutzen (FB Buch, Gartenkalender)
» Beispiele aus dem Bauerngarten (basieren nicht auf wissenschaftlichen Studien!)

© Dill: fordert Keimung von Méhre, Erbse, Zwiebel, Rote Beete, Gurke, Salat - zeitgleich
aussaen

© Kapuzinerkresse: unter Stangenbohnen oder Obstbdumen — Abwehr von Bohnenlaus
oder Blutlaus

© Zwiebel oder Knoblauch: zwischen Rote Beete, Gurke, Erdbeeren u.a. — Abwehr von
Pilzkrankheiten

© Spinat, Borretsch, Ringelblume und Tagetes: Vertraglichkeit zu fast allen Pflanzen,
Forderung von Pflanzenwachstum und Bodengesundheit durch Wurzelausscheidungen
(Saponine)

© Salbei, Rosmarin, Thymian, Ysop am Gemusebeetrand: Schadinsektenabwehr
© Petersilie: fihlt sich wohl an Tomate, Zwiebel, Ringelblume oder Tagetes
© Sellerie: wird im Wachstum gefordert durch Tomaten oder Bohnen

© Kirbis/Zucchini zusammen mit Mais/Sonnenblumen und Inkagurke — optimale
Raumausnutzung tber und unter der Erde, Bodenbedeckung

© Modhren zusammen mit Zwiebeln/Porree/Lauch und Ringelblumen — Abwehr von
Mohren- /Zwiebelfliege und Lauchmotte, Abwehr von Nematoden/gesunder Boden

© Salate und Radieschen /Rettiche sind Uberall Liuckenflller fur kurze Zeit



