) Aussaatkalender fiir die Selbstversorgung im eigenen Garten oder dem Balkon

Pfliick- und Schnittsalat G/F|G/F| F F F F F F
Kopfsalat G/F|G/F| F F F F F F
Eissalat E B
Bindesalat
Zuckerhut
Chicoreé F F
Radicchio
Endivien
Feldsalat E E E E
Léwenzahn
Winterportulak
Salatrauke (Rucola) G/F|G/F| F
Spinat G/F| F
Erdbeerspinat F
Neuseeldnder Spinat
Mangold

Melde F F
Asia-Salate G/F|G/F|G/F| G
Puffbohnen F
Pal- oder Schalerbsen [F IF
Markerbsen
Zuckererbsen
Buschbohnen
Stangenbohnen
Feuerbohnen
Soja / Edamame
Steckzwiebel 3 F F
Schalotten F F F
Saatzwiebel F F F F
Friihlingszwiebel F F F
Lauchzwiebel F F F F F F
Winterheckenzwiebel 7
Etagenzwiebel F F F
Lauch G/F|G/F| F
Knoblauch F
Sellerie \
Stangensellerie V
Mohren
Pastinaken
Rote Bete
Mairiiben F F
Teltower Riibchen F F F F s
Kohlriibe F F F F F —
Herbstriibchen F
Schwarzwurzeln F
Haferwurzel
Rettiche G/F| G/F
Radieschen G/F| G/F| G/F
Blumenkohl G/F| G
Brokkoli
Kohlrabi G/F| G/F
Weilkohl G/F|G/F
Rotkohl G/F|G/F
Wirsing G/F|G/F
Rosenkohl
Griinkohl
Palmkohl
Chinakohl F B \,
Pak Choi E F
Schnittkohl G/F|G/F| F
Gurken
Kiirbis
Zucchini
Topinambur F F
Kartoffeln
Tomaten
Paprika/Chili \ \
Auberginen \ \
Physalis \ V
Melonen
Fenchel \ \
Mais
Griinspargel F
Rhabarber F
Basilikum V V vV vV
Bohnenkraut
Borretsch

Dill

Kamille
Kapuzinerkresse
Kerbel G/F| F
Kresse G/F|G/F|G/F|G/F|G/F| F
Kiimmel
Loffelkraut
Majoran
Petersilie G/F| F
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Gewdchshaus/ Folientunnel
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https://gruenundgesund.de/aussaatkalender-fuer-selbstversorger

